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Herr Doktor-c-v

welche Behand\ung
hilft bei einer Kalkschulter?

ie entwickelt sich zuerst
S schleichend - und plotz-

lichkommtesdannzuun-
ertraglichen Schmerzen. Was
bei Kalkschulter am besten zu
tun ist, erkldren die Orthopé-
den Dr. Christof Reitzner und
Dr. Martin Stock. Sie sind Mit-
glieder im Deutschen Orthopa-
die Netzwerk DON.

Stofiwellentherapie -

hilft das wirklich?
Die gute Nachricht: Eine Ope-
ration ist vermeidbar. ,,Die so-
genannte Stofiwellentherapie
ist bei ca. 90 Prozent der Kalk-
schulter-Behandlungen so er-
folgreich, dass keine OP nétig
ist®, so die Experten. ,Hoch-
energetische Stoflwellen sorgen
dafir, dass Korperzellen die
Kalkablagerungen an der Schul-
tersehne erkennen und sie dann
in einer Art Entziindungspro-
zess auflosen. Schmerzhafte
Triggerpunkte sowie Verkle-
bungen in den Faszien und im
Bindegewebe werden gleich mit-
behandelt - sie sind Mitverursa-

cher der Beschwerden. Das
beugt neuen Verkalkungen vor.

Wie verlduft die

Behandlung?
Zunichst wird mithilfe einer
Ultraschalluntersuchung der
Kalkherd lokalisiert und da-
nach zielgerichtet mit der hoch-
energetischen Stofiwelle (s.o0.)
aufgelost. Nicht verwechseln:
Das Gewebe wird nicht zer-
triimmert. Dann werden die
Triggerpunkte und Faszien be-
handelt. Die Stof3wellenthera-
pie kann ohne Narkose oder
ortliche Betaubung durchge-
fuhrt werden. Risiken wie eine
Wund- oder Gelenkinfektion,
Nachblutung, Gefafi- oder
Nervenverletzung gibt es nicht.

Der Vorteil, so die Experten:
»Auch Narben werden vermie-
den oder eine Schadigung der
betroffenen Sehne durch den
operativen Eingriff.“ Selten
kommt es zu muskelkaterahn-
lichen Beschwerden oder ober-
flachlichen Blutergiissen.

Was kostet diese
Methode?
Im Schnitt sind drei Sitzungen
notig (ab je ca. 148 Euro). Mehr
Infos zu Krankheiten am Be-
wegungsapparat, Therapien
und Spezialisten bietet das

Sie haben Fragen zu
orthopddischen Erkrankungen?
Nutzen Sie die kostenlose Hotline des
Deutschen Orthopddie Netzwerks (DON)
0800/6 738411, Mo.-Fr. von 10-15 Uhr

UNSERE EXPERTEN

Dr. Christof Reitzner (l.) & Dr. Martin Stock
vom Orthopadischen Zentrum
Rhein Neckar (OPZ), Walldorf

Deutsche Orthopédie Netzwerk
DON, www.dononline.de.

Hilft das auch bei
anderen Problemen?
Sehr gute Erfolge sind z.B.
beim Fersensporn zu verzeich-
nen oder bei chronischen
Achillessehnenerkrankungen,
beim Golfer- oder Tennisellen-
bogen. Also bei Erkrankungen,
die mit Kalkablagerungen an
Sehnenansitzen oder im Ge-
webe einhergehen. Die Mog-
lichkeiten der Therapie entwi-

ckeln sich noch weiter.

Oder Sie finden uns unter:
www.dononline.de oder stellen Sie uns
Ihre Fragen an info@dononline.de






