Verrutscht ein
Wirbel, kann er auf
Bandscheiben und
Nerven driicken
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Herr Doktor, machen sich "

Gleitwirbel immer bemerkbar?

chmerzen beim Aufste-
Shen, Taubheitsgefiih-

le beim Laufen-—da-
ran konnte ein Riickenwirbel
schuld sein, der aus seiner Posi-
tion geglitten ist. Aber fiihrt das
immer zu solchen Problemen?
Orthopédde Dr. med. Frank
Sommerfeld (Dachau) erklrt
das Phanomen Gleitwirbel.

Wie kommt
Dr. med. Frank €S dazu?
Sommerfeld In der Wir-
Facharzt fiir belsdule sitzen
Orthopadie die Wirbel im
g“t : raxll)s n Normalfall fest
M?i(:lc?:anel zwischen den
sowie Mitglied Bandscheiben
im Deutschen und Wﬁ:rden
Orthopadie durch Bénder,
Netzwerk (DON) Schnen und

Muskeln in Po-

sition gehalten.
Beim Wirbel-
gleiten ver-
schieben sich

meist im Lendenwirbelbereich
ein oder mehrere Wirbelkor-
per. Sie 16sen sich aus ihrer ur-
spriinglichen Position, rutschen
nach vorn oder drehen sich seit-
lich weg. Der tief sitzende Rii-
ckenschmerz bzw. Beinschmerz
entsteht meist, wenn Wir-
bel aufeinander-
reiben oder Nerven
durch verlagertes
Bandscheibenge-
webe abgedriickt
werden.

Was sind die
Ursachen dafiir?

Es konnen ange-
borene Verformun-
gen der Wirbelsdu-
le, aber auch Verdanderungen
wie Verschleif3, Knochenab-
bau oder vorangegangene
Briiche zur Verschiebung ei-
nes oder mehrerer Wirbel fith-
ren. Verschleif3erscheinungen
der kleinen Wirbelgelenke,

Ein Korsett
kann die Wirbel
stabilisieren

(Facettenarthrose) sind die
héufigste Ursache. Die gute
Nachricht ist aber: Die meis-
ten Betroffenen haben keine
Schmerzen, wenn ein Wirbel
aus der Reihe tanzt. Bei einem
Gleitwirbel werden verschie-
dene Schweregrade unter-
schieden, abhingig
von der Auspriagung
der Verschie-
bung-von Gradl
(weniger als
25Prozent) bis
GradIV (mehr
als 75 Prozent sind
verschoben).

Welche Therapie ist
hei Schmerzen gut?

Durch die Wanderung des
Wirbels kommt es zu erhoh-
ter Spannung der Muskulatur
und der Faszien. Ein Problem,
das oft nur in enger Zusam-
menarbeit mit dem Physiothe-
rapeuten gelost werden kann.

www.dononline.de

ﬁ in Zusammenarbeit mit

Sie haben Fragen zu orthopadischen Erkrankungen?
Gerne konnen Sie sich auf der Seite des
Deutschen Orthopadie Netzwerks (DON) informieren
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Er wird die verkiirzte Musku-
latur mit getibten Handgriffen
gezielt lockern und dem Pati-
enten Ubungen an die Hand
geben, damit der tiglich selbst
zu Hause etwas gegen das Pro-
blem tun kann. Eine zusitz-
liche Schmerztherapie ver-
hindert, dass der Patient eine
Schonhaltung einnimmt, die
die Beschwerden meistens
noch verschlimmert.

Kann das Wirbelgleiten
geheilt werden?

Leider nein, Wirbelgleiten
ist nicht heilbar. Schlie3lich
ist es aufgrund einer knocher-
nen Verdnderung der Wirbel-
sdule entstanden. Das Gute ist
aber: Die Behandlung kann
die Schmerzen des Wirbel-
gleitens deutlich lindern, even-
tuelle neurologische Sympto-
me beseitigen und somit das
Fortschreiten der Verédnde-
rung verhindern.

Oder stellen Sie uns lhre
Fragen per E-Mail an
info@dononline.de
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